WYMAGANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ZESPOLE SZKÓŁ 
W PRZEWROTNEM DLA KLAS  V A,B – VI – VII – VIII 
ROK SZKOLNY 2023/2024
W systemie oceniania przedmiotu: wychowanie fizyczne zwraca się uwagę głównie na aktywną postawę wobec kultury fizycznej, co powinno wpłynąć na ukształtowanie nawyków 
i potrzeb niezbędnych do utrzymania zdrowia.  Każdy nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów i rodziców (na stronie szkoły) o wymaganiach edukacyjnych, sposobach sprawdzania wiedzy i umiejętności, sposobie wystawiania oceny śródrocznej i rocznej.  

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego (zgodnie ze statutem szkoły) nauczyciel bierze w szczególności pod uwagę wysiłek wkładany (aktywność) przez uczniów 
w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć. 

Na ocenę z wychowania fizycznego maja wpływ elementy takie jak; 
Postawa i aktywność ucznia podczas zajęć, frekwencja, przygotowanie ucznia do lekcji, wiadomości oraz oceny sprawdzianów umiejętności i motoryczności. 
Uczeń może się starać o poniesienie oceny śródrocznej oraz rocznej poprawiając swoje uzyskane oceny z:

· Sprawności motorycznej

· Umiejętności technicznych

· Wiadomości 

Obowiązki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:   
· przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe) i przebranie się przed lekcją wf   

· przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektów, przyrządów i przyborów sportowych   

· wykonywanie poleceń nauczyciela   

Kryteria oceny ucznia:  
 I. Postawa ucznia:   

  1. Aktywność i zaangażowanie ucznia w procesie rozwijania własnej sprawności w czasie lekcji.   

Uczeń może otrzymać:   

· ocenę pozytywną (6, 5, 4 ) (motywującą) za systematyczne, aktywne, bez zastrzeżeń nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, a także za pomoc nauczycielowi (np. pokaz, przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwiązań dotyczących tematu lekcji);   

· ocenę niedostateczną (1) za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie, stwarzanie zagrożenia na lekcji, odmowa wykonania ćwiczenia, ucieczka z lekcji, złe wykonywanie określonych zadań mimo pomocy nauczyciela – chodzi o brak zaangażowania w celu poprawy)   

Nauczyciel może również nagradzać ucznia za aktywną postawę na lekcji plusami (+).   

Trzy „zebrane” plusy stają się oceną bardzo dobrą.   

Nauczyciel może upomnieć ucznia minusem (-) za negatywny stosunek do ćwiczeń na danej lekcji, złe zachowanie, brak poszanowania sprzętu. Trzy odnotowane minusy stają się oceną niedostateczną.   

2. Przygotowanie do lekcji   

- uczeń trzy razy w półroczu może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku  stroju , złego samopoczucia, bez powodu zaznacza się minusem z adnotacją brak stroju.. Za każde kolejne, nieusprawiedliwione nieprzygotowanie  uczeń otrzyma ocenę niedostateczną.   

Zwolnienia lekarskie nie są brane pod uwagę do statystyki  „ braku uczestnictwa w lekcji wf „  

3. Aktywność pozalekcyjna   

Uczeń może być gratyfikowany oceną bardzo dobrą lub celującą za udział w zajęciach pozalekcyjnych   i reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych objętych kalendarzem SZS, osiągając wysokie wyniki sportowe ( ocena cząstkowa – nie mylić z oceną śródroczną lub roczną ). 

II. Umiejętności z zakresu programu nauczania   
Ocenie podlegają:   

1. umiejętności z zakresu programu nauczania  

2. poziom cech motorycznych   

•  sprawdziany: siły, szybkości, wytrzymałości, skoczności  z dodatkową oceną za zaangażowanie  

3. wiedza z zakresu programu nauczania   

· przepisy zespołowych gier sportowych   

· przepisy bhp na lekcjach wf   

· znajomość zasad fair play   

· wybrane wiadomości z zakresu edukacji zdrowotnej   

· elementy higieny człowieka (związane z wf)   

· prawidłowa terminologia w określaniu nazw przyrządów, przyborów oraz ćwiczeń   

W przypadku trudności z opanowaniem materiału wynikającej z długotrwałej choroby, uczeń ma możliwość zaliczenia umiejętności podlegających ocenie w danym semestrze nie później niż dwa tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej.   

Uczeń, który nie ma możliwości zaliczenia sprawdzianu w terminie powinien zaliczyć go 
w innym czasie ustalonym z nauczycielem.   

Jeżeli uczeń posiada zwolnienie lekarskie z konkretnych ćwiczeń, a chce 
otrzymać przynajmniej dobrą ocenę śródroczną lub roczną, może w celu „zaliczenia” wykonywać zadania dodatkowe, otrzymane przez nauczyciela (np. inne ćwiczenia, wykonanie sportowej gazetki szkolnej, opracowanie jakiegoś tematu 
z dziedziny kultury fizycznej, promocji zdrowia itp.)   

Rodzic ma możliwość uzyskania rzetelnej i szczegółowej informacji o postępach, trudnościach i specjalnych uzdolnieniach ucznia na dyżurach dostępności, wywiadówkach, korespondencja w dzienniku elektronicznym.  

Ocena celująca  
 Uczeń:   

· spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą (5)   

· regularnie bierze udział w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chętnie   i z zaangażowaniem wykonuje powierzone mu zadania   

· aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły lub też w innych formach działalności związanych z kulturą fizyczną   

· zawsze posiada właściwy strój, dostosowany do wymogów lekcji w f i ustaleń nauczyciela ( ani razu nie zgłaszał nieprzygotowania – brak stroju )   

· swoją postawą społeczną i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń   

· posiada prawidłowe nawyki higieniczno-zdrowotne   

· szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy i potrafi wykorzystywać go zgodnie 
z   przeznaczeniem   

· wykazuje się bardzo dobrą znajomością przepisów gier sportowych i umiejętnością pomocy przy ich organizacji   

· uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych oraz umiejętnościach

· w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji

· pokazuje i demonstruje większość umiejętności 

· wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektowanie ale również efektywnie ( trafia do bramki, rzuca celnie do kosza )

· w ciągu miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 95 – 100 % zajęć 

Bardzo dobra   

Uczeń:   

· całkowicie opanował materiał programowy   

· jest bardzo sprawny fizycznie   

· ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, pewnie, w odpowiednim tempie i dokładnie, zna założenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie   

· posiada duże wiadomości z zakresu kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je w praktycznym 

działaniu   

· systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy 
w osobistym usprawnianiu   

· jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń   

· jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego , posiada odpowiedni strój sportowy ( raz nieprzygotowany do zajęć – brak stroju )

· posiada prawidłowe nawyki higieniczno-zdrowotne   

· szanuje i dba o szkolny sprzęt sportowy i potrafi wykorzystywać go zgodnie 
z przeznaczeniem   

· regularnie bierze udział w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chętnie    i z zaangażowaniem wykonuje powierzone mu zadania 

· w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 90 – 94% zajęć

· wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie

· nie ćwiczy na lekcjach z wf tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych  

Dobra   

Uczeń:   

· w dobrym stopniu opanował materiał programowy   

· dysponuje dobrą sprawnością motoryczną   

· ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie, z małymi błędami technicznymi   

· posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela   

· nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje stałe,   dość dobre postępy w tym zakresie   

· szanuje i dba o sprzęt sportowy   

·  posiada właściwy strój na lekcji ( dwa razy nieprzygotowanie do lekcji – brak stroju )   

· Jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzą większych zastrzeżeń   

· nie bierze udziału lub sporadycznie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych   

· w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85 – 89% zajęć

· zalicza testy na ocenę dobrą

Dostateczna   

Uczeń:   

· opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami   

· dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną   

· ćwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z większymi błędami technicznymi   

· wykazuje małe postępy w usprawnieniu motorycznym   

· przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej; jest mało zdyscyplinowany   

· często nie posiada właściwego ubioru na lekcji   

· nie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych   

· w trakcie miesiąca aktywnie uczestniczy w 80 – 84% zajęć

· nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych

· w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji

· wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie

Dopuszczająca   Uczeń:   

· nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym i ma poważne luki, jest mało sprawny fizycznie   

· ćwiczenia wykonuje niechętnie, z dużymi błędami technicznymi   

· nie jest pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usprawnianiu   

· ma niechętny stosunek do ćwiczeń   

· nie uczestniczy w żadnych dodatkowych formach aktywności ruchowej w szkole   

· bardzo często nie posiada właściwego ubioru na lekcji   

· efektywnie ćwiczy w ciągu miesiąca w co najmniej 70 – 79% zajęć

· potrafi wykonać ćwiczenia o bardzo niskim poziomie trudności

· zalicza testy na ocenę dopuszczającą

Niedostateczna   

Uczeń:   

· jest daleki od spełnienia wymagań stawianych przez program nauczania w f   

· posiada bardzo niską sprawność motoryczną   

· wykonuje jedynie najprostsze ćwiczenia, w dodatku z rażącymi błędami   

· charakteryzuje się niewiedzą w zakresie kultury fizycznej   

· ma lekceważący stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu   

· lekceważący stosunek do nauczyciela oraz do jego udzielanych porad i wyjaśniania popełnianych błędów

· nie uczestniczy w żadnych formach aktywności ruchowej w szkole   

· regularnie nie posiada właściwego ubioru na lekcji   

· w trakcie miesiąca  aktywnie ćwiczy poniżej 70% zajęć

Każdy uczeń może otrzymać tzw. motywacyjną ocenę bardzo dobrą. Warunkiem jest aktywny, regularny udział w zajęciach wychowania fizycznego przez cały miesiąc  (brak 
w danym miesiącu zwolnień, zgłaszania braku stroju i niedyspozycji oraz brak nieobecności) oraz pozytywny, nie budzący zastrzeżeń stosunek do ćwiczeń i kultury fizycznej.   
W przypadku posiadania przez ucznia opinii lub orzeczenia z poradni psychologiczno – pedagogicznej ( IPET ) zostały dostosowane wymagania edukacyjne oraz formy
 i metody pracy do indywidualnych potrzeb i możliwości ucznia.
WYMAGANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
LEKKA ATLETYKA
Klasa V a i b
1. Bieg na dystansie 60 m 

· Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60 m 

· Ocena będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy, a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości.   

2. Skok w dal sposobem naturalnym oraz skok z miejsca 

· Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy 
· Ocena będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy , a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 
3. Rzut piłeczką palantową 

· Rzut piłeczką palantową na odległość. 
· Ocena techniki rzutu i siły RR  będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy , a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

4. Rzut piłką lekarską 2 kg i 3 kg
· Rzut oburącz piłką lekarską w tył z miejsca na odległość.
· Ocena techniki rzutu  będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy, a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 
5.Bieg na dystansie 300 metrów dziewcząt 

· Ocena wytrzymałości na podstawie osiągniętego wyniku  będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy, a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

 6. Bieg na dystansie 600 metrów chłopców 
· Ocena wytrzymałości na podstawie osiągniętego wyniku będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy, a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

Klasa VI: 

1. Bieg na dystansie 60 m 

· Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60 m 

· Ocena będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy, a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości.   

2. Skok w dal sposobem naturalnym oraz skok z miejsca 

· Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy 

· Ocena będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy , 

a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 
3. Rzut piłeczką palantową 

· Rzut piłeczką palantową na odległość. 

· Ocena techniki rzutu i siły RR  będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy , a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

4. Rzut piłką lekarską 2 kg i 3 kg
· Rzut oburącz piłką lekarską w tył 3 kg i 2 kg przodem z miejsca na odległość.

· Ocena techniki rzutu  będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy, a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

5.Bieg na dystansie 600 metrów dziewcząt 

· Ocena wytrzymałości na podstawie osiągniętego wyniku  będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy, a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

6 Bieg na dystansie 1000 metrów chłopców 

· Ocena wytrzymałości na podstawie osiągniętego wyniku będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy, a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

Klasa VII: 

1. Bieg na dystansie 60 m 

· Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60 m 

· Ocena będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy, a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości.   

2. Skok w dal sposobem naturalnym oraz skok z miejsca 

· Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy 

· Ocena będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy , 

a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

3. Rzut piłeczką palantową 

· Rzut piłeczką palantową na odległość. 

· Ocena techniki rzutu i siły RR  będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy , a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

4. Rzut piłką lekarską 2 kg i 3 kg 

· Rzut oburącz piłką lekarską w tył 3 kg i 2 kg przodem na odległość.

· Ocena techniki rzutu  będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy, a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

5.Bieg na dystansie 600 metrów dziewcząt 
· Ocena wytrzymałości na podstawie osiągniętego wyniku  będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy, a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

6. Bieg na dystansie 1000 metrów chłopców 

· Ocena wytrzymałości na podstawie osiągniętego wyniku będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy, a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

Klasa VIII  

1. Bieg na dystansie 60 m 

· Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60 m 

· Ocena będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy, a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości.   
2. Skok w dal sposobem naturalnym oraz skok z miejsca 

· Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy 

· Ocena będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy , 

a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

3. Rzut piłeczką palantową 

· Rzut piłeczką palantową na odległość. 

· Ocena techniki rzutu i siły RR  będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy , a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

4. Rzut piłką lekarską 2 kg i 3 kg. 

· Rzut oburącz piłką lekarską w przód 2 kg oraz tył 3 kg z miejsca na odległość.

· Ocena techniki rzutu  będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy, a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

5.Bieg na dystansie 600 metrów dziewcząt 

· Ocena wytrzymałości na podstawie osiągniętego wyniku  będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy, a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

6. Bieg na dystansie 1000 metrów chłopców 

· Ocena wytrzymałości na podstawie osiągniętego wyniku będzie oparta na siatce centylowej opracowanej dla danej klasy, a także na podstawie zaangażowania ucznia i jego możliwości. 

PIŁKA RĘCZNA
Klasa V a i b 

1.Kozłowanie piłki:
· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. dłoń otwarta palce lekko rozszerzone kontrolują piłkę

b. piłka miękko pchana  w przód w kierunku podłoża.

c. postawa obniżona, piłka z boku ciała na wysokości bioder  

d. kozłowanie ręką dalsza od partnera

OCENA

Niepoprawność w wykonaniu:
Uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca
1. elementu techniki- bardzo dobry

2. elementów techniki- dobry

3. elementów techniki – dostateczny

4. elementów techniki- dopuszczający

 - uczeń nie przystępuję do sprawdzianu- niedostateczny
2. Podania i chwyty półgórne w biegu do partnera.

· Podania Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. podanie przeciwną  ręką do wystawionej nogi w przód

b. równoczesny skręt tułowia w tył z odprowadzeniem ręki do tyłu

c. dokładne podanie piłki do partnera w biegu ( przed partnera )

d. ustawienia ręki pod katem 90 stopni

Chwyty - Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. synchronizacja biegu z chwytem piłki 

b. amortyzacja w czasie chwytu piłki

c. tułów lekko pochylony do  przodu,

d. ręce na wysokości twarzy  wyciągnięte w kierunku nadlatującej piłki

OCENA

Niepoprawność w wykonaniu:
Uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca
1. elementu techniki- bardzo dobry

2. elementów techniki- dobry

3. elementów techniki – dostateczny

4. elementów techniki- dopuszczający

- uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny - niedostateczny

3. Rzut do bramki w wyskoku

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. dokładny wyskok w górę z lądowaniem na nogę odbijającą 

b. odprowadzenie ręki w tył przy rzucie, 

c. skrętu tułowia  w tył

d. zsynchronizowanie wyskoku z równoczesnym skrętem tułowia i zamachu ręki do      tyłu. 

OCENA

Niepoprawność w wykonaniu:
Uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca
1. elementu techniki- bardzo dobry

2. elementów techniki- dobry

3. elementów techniki – dostateczny

4. elementów techniki- dopuszczający

- uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny - niedostateczny
Klasa VI

1.Zebranie piłki z podłoża, rzut z biegu

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. prawidłowe  zebranie piłki z podłoża 

b. prawidłowe ustawienie  nóg i rąk przy rzucie (ręka przeciwna do nogi np. RP, NL)

c. synchronizacja rąk, nóg i biegu

d. bieg podczas rzutu z zachowaniem rytmu  trzech kroków

e. skręt tułowia  przy rzucie

OCENA

Niepoprawność w wykonaniu:
Uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca
1. elementu techniki- bardzo dobry

2. elementów techniki- dobry

3. elementów techniki – dostateczny

4. elementów techniki- dopuszczający 

- uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny
2. Kozłowanie slalomem i rzut w wyskoku

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. kozłowanie z boku na wysokości bioder 

b. kozłowanie zbyt niskie lub zbyt wysokie 

c. Zmiany ręki  podczas omijania pachołków ( ręka dalsza od pachołka)

d. prawidłowe  ustawienie rąk i nóg przy rzucie 

e. odprowadzenie ręki w tył przy rzucie, 

f.. skrętu tułowia w tył 

g. trzy kroki podczas rzutu ( lądowanie na nogę odbijającą)

OCENA

Niepoprawność w wykonaniu:
Uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca

1. elementu techniki- bardzo dobry

2. elementów techniki- dobry

3. elementów techniki – dostateczny

4. elementów techniki- dopuszczający

- uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny
3.Podanie i chwyt, zwód pojedynczy i oddanie rzutu w wyskoku.

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. Dokładne podanie 

b. Prawidłowe ustawienie rąk i nóg przy podaniu 

c. Amortyzacja piłki  przy chwycie 

d. Prawidłowe wykonanie zwodu pojedynczego 

e. Prawidłowy  w rzut w wyskoku

f. Płynności podczas wykonywania  ćwiczenia. 

OCENA

uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca.

Uchylenia, nieprawidłowości w wykonaniu:
Uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca

1. elementu techniki- bardzo dobry

2. elementów techniki- dobry

3. elementów techniki – dostateczny

4. elementów techniki-dopuszczający 

- uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny
Klasa VII

1.Zebranie piłki z podłoża, rzut z biegu
· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

    a. Prawidłowe  zebranie piłki z podłoża 

    b .Prawidłowe ustawienie  nóg i rąk przy rzucie (ręka przeciwna do nogi np. RP, NL)

     c. Synchronizacja rąk, nóg i biegu

          d. Bieg podczas rzutu z zachowaniem rytmu  trzech kroków

     e. Skręt tułowia  przy rzucie

OCENA

Niepoprawność w wykonaniu:
Uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca

1. elementu techniki- bardzo dobry

2. elementów techniki- dobry

3. elementów techniki – dostateczny

4. elementów techniki- dopuszczający 

- uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

2. Kozłowanie slalomem i rzut w wyskoku

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. Kozłowanie z boku na wysokości bioder 

b. Kozłowanie zbyt niskie lub zbyt wysokie 

c. Zmiany ręki  podczas omijania pachołków ( ręka dalsza od pachołka)

d. prawidłowe  ustawienie rąk i nóg przy rzucie 

e. odprowadzenie ręki w tył przy rzucie, 

f.. skrętu tułowia w tył 

g. trzy kroki podczas rzutu ( lądowanie na nogę odbijającą)

OCENA

Niepoprawność w wykonaniu:
Uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca

- 1 elementu techniki- bardzo dobry

- 2 elementów techniki- dobry

- 3 elementów techniki – dostateczny

- 4- elementów techniki- dopuszczający

- uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

3. Podanie i chwyt, zwód pojedynczy i oddanie rzutu w wyskoku.

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. dokładne podanie 

b. prawidłowe ustawienie rąk i nóg przy podaniu 

c. amortyzacja piłki  przy chwycie 

d. prawidłowe wykonanie zwodu pojedynczego 

e. prawidłowy  w rzut w wyskoku

f. płynności podczas wykonywania  ćwiczenia. 

OCENA

Uchylenia, nieprawidłowości w wykonaniu:

Uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca
1. elementu techniki- bardzo dobry

2. elementów techniki- dobry

3. elementów techniki – dostateczny

4. elementów techniki-dopuszczający 

- uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny
Klasa VIII
1.Zebranie piłki z podłoża, rzut z biegu
· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. prawidłowe  zebranie piłki z podłoża 

b. prawidłowe ustawienie  nóg i rąk przy rzucie (ręka przeciwna do nogi np. RP, NL)

c. synchronizacja rąk, nóg i biegu

d. bieg podczas rzutu z zachowaniem rytmu  trzech kroków

e. skręt tułowia  przy rzucie

OCENA

Niepoprawność w wykonaniu:
Uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca

- 1 elementu techniki- bardzo dobry

- 2 elementów techniki- dobry

- 3 elementów techniki – dostateczny

- 4- elementów techniki- dopuszczający 

- uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

 i podania przyczyny – niedostateczny

2. Kozłowanie slalomem i rzut w wyskoku

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. kozłowanie z boku na wysokości bioder 

b. kozłowanie zbyt niskie lub zbyt wysokie 

c. zmiany ręki  podczas omijania pachołków ( ręka dalsza od pachołka)

d. prawidłowe  ustawienie rąk i nóg przy rzucie 

e. odprowadzenie ręki w tył przy rzucie, 

f.. skrętu tułowia w tył 

g. trzy kroki podczas rzutu ( lądowanie na nogę odbijającą)

OCENA

Niepoprawność w wykonaniu:
Uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca.

- 1 elementu techniki- bardzo dobry

- 2 elementów techniki- dobry

- 3 elementów techniki – dostateczny

- 4- elementów techniki- dopuszczający

- uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

 3.Podanie i chwyt, zwód pojedynczy i oddanie rzutu w wyskoku.

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. Dokładne podanie 

b. Prawidłowe ustawienie rąk i nóg przy podaniu 

c. Amortyzacja piłki  przy chwycie 

d. Prawidłowe wykonanie zwodu pojedynczego 

e. Prawidłowy  w rzut w wyskoku

f. Płynności podczas wykonywania  ćwiczenia. 

OCENA

Uchylenia, nieprawidłowości w wykonaniu:

Uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca
- 1 elementu techniki- bardzo dobry

- 2 elementów techniki- dobry

- 3 elementów techniki – dostateczny

- 4- elementów techniki-dopuszczający 

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

GIMNASTYKA

Klasa V a i b 

1. Przewrót w przód i w tył z przysiadu do przysiadu podpartego łączenie
2. Skok kuczny przez 4 części skrzyni

Klasa VI 

1. Przewrót w przód wykonany przez daną przeszkodę. 

Technika i ocena przewrotu tak jak w kl. IV

2. Skok kuczny przez skrzynię 

Technika i ocena tak jak w kl. IV

3 .Przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu
·  Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. rozpoczęcie i zakończenie ćwiczenia

b. prawidłowe ułożenie RR w czasie ćwiczeń

c. szybkie odepchniecie się od podłoża 

d. mocne przetoczenie w tył, z jednoczesnym skuleniem

e. wykonanie przewrotu nie na głowie tylko z mocnym odepchnięciem się z RR

f. po zakończeniu przewrotu wykonanie rozkroku i zeskok do przysiadu 

g .płynność wykonania

OCENA
Uchylenia, nieprawidłowości w wykonaniu:

Uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca.
- 1 elementu techniki- bardzo dobry

- 2-3 elementy techniki- dobry

- 4-5 elementy techniki – dostateczny

- 6-7 elementy techniki-dopuszczający 
Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

Klasa VII
1. Przewrót w przód wykonany przez daną przeszkodę. 

Technika i ocena przewrotu tak jak w kl. IV

2. Skok kuczny przez skrzynię 

3.Przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu
·  Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

          a.)Rozpoczęcie i zakończenie ćwiczenia

          b.) Prawidłowe ułożenie RR w czasie ćwiczeń

          c) Szybkie odepchniecie się od podłoża 

          d.) Mocne przetoczenie w tył, z jednoczesnym skuleniem

          e.) Wykonanie przewrotu nie na głowie tylko z mocnym odepchnięciem się 

              z RR

         f.) po zakończeniu przewrotu wykonanie rozkroku i zeskok do przysiadu 

         g.) Płynność wykonania

OCENA

Uchylenia, nieprawidłowości w wykonaniu:

Uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca.
1 elementu techniki- bardzo dobry

2 – 3 3 elementy techniki- dobry

4 – 5  elementy techniki – dostateczny

6 – 7  elementy techniki-dopuszczający 

Uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny- niedostateczny
Klasa VIII 
1. Przewrót w przód wykonany przez daną przeszkodę. 

Technika i ocena przewrotu tak jak w kl. IV

2. Skok kuczny przez skrzynię 

3.Przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu
· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

      a.)Rozpoczęcie i zakończenie ćwiczenia

      b.) Prawidłowe ułożenie RR w czasie ćwiczeń

      c) Szybkie odepchniecie się od podłoża 

      d.) Mocne przetoczenie w tył, z jednoczesnym skuleniem

      e.) Wykonanie przewrotu nie na głowie tylko z mocnym odepchnięciem się 

           z RR

      f.) po zakończeniu przewrotu wykonanie rozkroku i zeskok do przysiadu 

      g.) Płynność wykonania

OCENA

Uchylenia, nieprawidłowości w wykonaniu:

1 elementu techniki- bardzo dobry

2 – 3  elementy techniki- dobry

4 – 5 elementy techniki – dostateczny

6 – 7 elementy techniki-dopuszczający 

Uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny- niedostateczny

uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca.

PIŁKA KOSZYKOWA

Klasa V a i b 

1.Rzut do kosza z miejsca jednorącz

·  Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a.)  Rzucający stoi w postawie wykroczno rozkrocznej.

b.)  Piłka trzymana dwiema rękami  na wysokości brody, blisko ciała. Ręka prawa ułożona jest z tylu piłki ręka lewa lekko z boku podtrzymuje piłkę. 

c.)  Kończyny górne mocni zgięte  w stawach łokciowych, blisko tułowia.

d.)   Wyrzut  rzutu następuje przez harmonijną prace całego tułowia i wyprost kończyn górnych i dolnych

e.)   W ostatniej fazie wyrzutu następuje zgięcie nadgarstka o palcach szeroko rozstawionych

OCENA

uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca.

Uchylenia, nieprawidłowości w wykonaniu:

1  elementu techniki- bardzo dobry

2  elementów techniki- dobry

3  elementów techniki – dostateczny

4 – 5  elementów techniki-dopuszczający 

Uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny - niedostateczny

2.Kozłowanie slalomem wokół pachołków ze zmianą ręki.

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a.) Kozłowanie wokół pachołków ręką dalszą od pachołka

b.) Piłka prowadzona z boku tułowia, z prawej lub lewej strony

c.) Palce rak ułożone z tyłu piłki

d.) Wykonanie ćwiczenia w tempie

OCENA

uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca.

Uchylenia, nieprawidłowości w wykonaniu:

1 elementu techniki- bardzo dobry

2 elementów techniki- dobry

3 elementów techniki – dostateczny

4  elementów techniki-dopuszczający 

Uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

3.Podania i chwyty po koźle do partnera (w biegu krokiem odstawno- dostawnym )
· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a.) Piłka trzymana na wysokości klatki piersiowej, palce szeroko rozstawione obejmują piłkę z boku i z tyłu

b.)  Kończyny górne ugięte w stawach łokciowych, blisko tułowia

c.)  Stopy  ustawione w rozkroku.

d.) Wyrzut piłki następuje dzięki szybkiemu wyprostowi rąk w stawach łokciowych oraz zgięciu dłoniowym w stawach nadgarstka i wykonaniu kroku odstawno -  dostawnego.

e.)  Równocześnie z praca kończyn górnych współpracują kończyny dolne

f.) Chwyt oburącz  powinien być poprzedzony ruchem ciała w kierunku piłki 
i wykonaniem kroku  odstawno -  dostawnego

g.) W momencie chwytu piłki kończyny górne nieznacznie ugięte w stawach łokciowych, ręce zgięte grzbietowo, palce rozluźnione i szeroko rozstawione lekko amortyzują  szybkość lotu piłki.

OCENA

uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca.

Uchylenia, nieprawidłowości w wykonaniu:

1 elementu techniki- bardzo dobry

2 – 3  elementy techniki- dobry

4 – 5  elementy techniki – dostateczny

6 – 7  elementów  techniki-dopuszczający 

Uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny- niedostateczny

4. Rzut do kosza z biegu - dwutakt z prawej  z lewej strony
· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. Rzut do kosza z biegu poprzedzony jest przez rzucającego- przeskokiem czyli dwutaktem.

b. Jeżeli rzucający wykonuje rozbieg z prawej strony kosza przed chwyceniem piłki wykonuje odbicie z nogi lewej, następnie wykonuje długi krok prawa noga , krótki lewa noga-wyskok i lądowanie na obie nogi.  

c. Piłka trzymana oburącz przenoszona jest jednostajnym ruchem  ponad głowę, ręka prawa zgięta grzbietowo ułożona jest z tylu lewa podtrzymuje z boku. 

d. Wyrzut piłki następuje przez zgięcie dłoniowej ręki w stawie nadgarstkowym i skierowanie jej na odpowiedni punkt na tablicy.

OCENA

uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca.

Uchylenia, nieprawidłowości w wykonaniu:

1 elementu techniki- bardzo dobry

2 elementów techniki- dobry

3 elementów techniki – dostateczny

4  elementów techniki-dopuszczający 

Uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

Klasa VI: 

1.Rzut do kosza z miejsca jednorącz

·  Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

f.)  Rzucający stoi w postawie wykroczno rozkrocznej.

g.)  Piłka trzymana dwiema rękami  na wysokości brody, blisko ciała. Ręka prawa ułożona jest z tylu piłki ręka lewa lekko z boku podtrzymuje piłkę. 

h.)  Kończyny górne mocni zgięte  w stawach łokciowych, blisko tułowia.

i.)   Wyrzut  rzutu następuje przez harmonijną prace całego tułowia i wyprost kończyn górnych i dolnych

j.)   W ostatniej fazie wyrzutu następuje zgięcie nadgarstka o palcach szeroko rozstawionych 

OCENA

uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca.

Uchylenia, nieprawidłowości w wykonaniu:

- 1 elementu techniki- bardzo dobry

- 2 elementów techniki- dobry

- 3 elementów techniki – dostateczny

- 4-5 elementów techniki-dopuszczający 

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

3.Rzut do kosza z biegu -dwutakt z prawej  z lewej strony po kozłowaniu: 

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. Rzut do kosza z biegu po kozłowaniu  poprzedzony jest przez rzucającego- przeskokiem czyli dwutaktem.

b. Jeżeli rzucający wykonuje kozłowanie  z prawej strony kosza wykonuje odbicie z nogi lewej, następnie wykonuje długi krok prawa noga , krótki lewa noga-wyskok i lądowanie na obie nogi.  

c.  Piłka trzymana oburącz przenoszona jest jednostajnym ruchem  ponad głowę, ręka prawa zgięta grzbietowo ułożona jest z tylu lewa podtrzymuje z boku. 

d. Wyrzut piłki następuje przez zgięcie dłoniowej ręki w stawie nadgarstkowym i skierowanie jej na odpowiedni punkt na tablicy

2.Rzut piłki do kosza z różnych pozycji z miejsca i z biegu.

Ocenianie tak jak przy rzutach w klasie V-tej.

3.Kozłowanie ze zmianą ręki, tempa i kierunku

Ocenianie tak jak przy kozłowaniu w klasie V-tej.

4.Kozłowanie,  zatrzymanie na jedno tempo pivot i rzut w wyskoku

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. Poprawne kozłowanie piłki ręką P lub L

b. Zatrzymanie na jedno tempo – zaczynając od piet

c. Pivot – czyli obrót wokół własnego ciała w tył .

d. Rzut w wyskoku- dzięki dynamicznemu wyprostowi następuje odbicie od podłoża i wzlot ciała pionowo w górę. 

OCENA

uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca.

Uchylenia, nieprawidłowości w wykonaniu:

1 elementu techniki- bardzo dobry

2 elementów techniki- dobry

3 elementów techniki – dostateczny

4  elementów techniki-dopuszczający 

Uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

Klasa VII

1.Rzut do kosza z miejsca jednorącz

·  Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

1.  Rzucający stoi w postawie wykroczno rozkrocznej.

2.  Piłka trzymana dwiema rękami  na wysokości brody, blisko ciała. Ręka prawa ułożona jest z tylu piłki ręka lewa lekko z boku podtrzymuje piłkę. 

3.  Kończyny górne mocni zgięte  w stawach łokciowych, blisko tułowia.

4.   Wyrzut  rzutu następuje przez harmonijną prace całego tułowia i wyprost kończyn górnych i dolnych

5.   W ostatniej fazie wyrzutu następuje zgięcie nadgarstka o palcach szeroko rozstawionych 

OCENA

uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca.

Uchylenia, nieprawidłowości w wykonaniu:

1 elementu techniki    -    bardzo dobry

2 elementów techniki  -   dobry

3 elementów techniki  –   dostateczny

4-5 elementów techniki - dopuszczający 
Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

2.Rzut do kosza z biegu -dwutakt z prawej lub z lewej strony po kozłowaniu: 

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

e. Rzut do kosza z biegu po kozłowaniu  poprzedzony jest przez rzucającego- przeskokiem czyli dwutaktem.

f. Jeżeli rzucający wykonuje kozłowanie  z prawej strony kosza wykonuje odbicie z nogi lewej, następnie wykonuje długi krok prawa noga , krótki lewa noga-wyskok i lądowanie na obie nogi.  

g.  Piłka trzymana oburącz przenoszona jest jednostajnym ruchem  ponad głowę, ręka prawa zgięta grzbietowo ułożona jest z tylu lewa podtrzymuje z boku. 

h. Wyrzut piłki następuje przez zgięcie dłoniowej ręki w stawie nadgarstkowym i skierowanie jej na odpowiedni punkt na tablicy

3. Rzut piłki do kosza z różnych pozycji z miejsca i z biegu.

Ocenianie tak jak przy rzutach w klasie VI-tej.

4.Kozłowanie ze zmianą ręki, tempa i kierunku

Ocenianie tak jak przy kozłowaniu w klasie VI-tej.

5.Kozłowanie,  zatrzymanie na jedno tempo pivot i rzut w wyskoku

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

e. Poprawne kozłowanie piłki ręką P lub L

f. Zatrzymanie na jedno tempo – zaczynając od piet

g. Pivot – czyli obrót wokół własnego ciała w tyl .

h. Rzut w wyskoku- dzięki dynamicznemu wyprostowi następuje odbicie od podłoża i wzlot ciała pionowo w górę. 

OCENA

uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca.

Uchylenia, nieprawidłowości w wykonaniu:

1 elementu techniki- bardzo dobry

2 elementów techniki- dobry

3 elementów techniki – dostateczny

4  elementów techniki-dopuszczający 

Uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

Klasa VIII 
1.Rzut do kosza z miejsca jednorącz
·  Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

6.  Rzucający stoi w postawie wykroczno - rozkrocznej.

7.  Piłka trzymana dwiema rękami  na wysokości brody, blisko ciała. Ręka prawa ułożona jest z tylu piłki ręka lewa lekko z boku podtrzymuje piłkę. 

8.  Kończyny górne mocni zgięte  w stawach łokciowych, blisko tułowia.

9.   Wyrzut  rzutu następuje przez harmonijną prace całego tułowia i wyprost kończyn górnych i dolnych

10.   W ostatniej fazie wyrzutu następuje zgięcie nadgarstka o palcach szeroko rozstawionych 

OCENA

uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca.

Uchylenia, nieprawidłowości w wykonaniu:

1 elementu techniki- bardzo dobry

2 elementów techniki- dobry

3 elementów techniki – dostateczny

4 – 5  elementów techniki-dopuszczający 

Uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

2.Rzut do kosza z biegu -dwutakt z prawej  z lewej strony po kozłowaniu: 

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

i. Rzut do kosza z biegu po kozłowaniu  poprzedzony jest przez rzucającego- przeskokiem czyli dwutaktem.

j. Jeżeli rzucający wykonuje kozłowanie  z prawej strony kosza wykonuje odbicie z nogi lewej, następnie wykonuje długi krok prawa noga , krótki lewa noga-wyskok i lądowanie na obie nogi.  

k.  Piłka trzymana oburącz przenoszona jest jednostajnym ruchem  ponad głowę, ręka prawa zgięta grzbietowo ułożona jest z tylu lewa podtrzymuje z boku. 

l. Wyrzut piłki następuje przez zgięcie dłoniowej ręki w stawie nadgarstkowym i skierowanie jej na odpowiedni punkt na tablicy

2.Rzut piłki do kosza z różnych pozycji z miejsca i z biegu.

Ocenianie tak jak przy rzutach w klasie VII-ej.

3.Kozłowanie ze zmianą ręki, tempa i kierunku

Ocenianie tak jak przy kozłowaniu w klasie VII-ej.

4.Kozłowanie,  zatrzymanie na jedno tempo pivot i rzut w wyskoku

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

i. Poprawne kozłowanie piłki ręką P lub L

j. Zatrzymanie na jedno tempo – zaczynając od piet

k. Pivot – czyli obrót wokół własnego ciała w tył .

l. Rzut w wyskoku- dzięki dynamicznemu wyprostowi następuje odbicie od podłoża i wzlot ciała pionowo w górę. 

OCENA

uczeń bezbłędnie wykonuje ćwiczenie i jego technika jest na wyższym poziomie - celująca.

Uchylenia, nieprawidłowości w wykonaniu:

1 elementu techniki- bardzo dobry

2 elementów techniki- dobry

3 elementów techniki – dostateczny

4  elementów techniki-dopuszczający 

Uczeń nie przystępuję do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

PIŁKA SIATKOWA
Klasa V a i b
1. Zagrywka dolna 

· Prawidłowo wykonuje zagrywkę sposobem dolnym przez siatkę z odległości 
5 metrów. 
5 zagrywek - ocena celująca (6) 

4 zagrywki - ocena bardzo dobra (5) 

3 zagrywki - ocena dobra (4) 

2 zagrywki - ocena dostateczna (3) 

1 zagrywka - ocena dopuszczająca (2) 

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

2.Zagrywka górna: 

· Prawidłowo wykonuje zagrywkę sposobem górnym przez siatkę z odległości 
5 metrów z uwzględnieniem ilości: 

5.zagrywek- ocena celująca (6) 

4.zagrywki- ocena bardzo dobra (5) 

3.zagrywki- ocena dobra (4) 

2.zagrywka- ocena dostateczna (3) 

1.zagrywka bez przejścia przez siatkę- ocena dopuszczająca (2) 

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

3. Odbicia piłki sposobem górnym i dolnym. 

· Przyjmowanie prawidłowej postawy przy odbiciach sposobem górnym 

w dwójkach przez siatkę. 

6 odbić- ocena celująca (6) 

4 odbicia- ocena bardzo dobra (5) 

3 odbicia- ocena dobra (4) 

2 odbicia- ocena dostateczna (3) 

1 odbicie- ocena dopuszczająca (2) 

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

· Przyjmowanie prawidłowej postawy przy odbiciach sposobem dolnym po rzucie współćwiczącego przez siatkę. 

6 odbić- ocena celująca (6) 

4 odbicia- ocena bardzo dobra (5) 

3 odbicia- ocena dobra (4) 

2 odbicia- ocena dostateczna (3) 

1 odbicie- ocena dopuszczająca (2) 2 0 

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

Klasa VI: 

1. Zagrywka dolna 

· Prawidłowo wykonuje zagrywkę sposobem dolnym przez siatkę z odległości 
7 metrów. 
6 zagrywek - ocena celująca (6) 

5 zagrywki - ocena bardzo dobra (5) 

4 zagrywki - ocena dobra (4) 

3 zagrywki - ocena dostateczna (3) 

2 zagrywka - ocena dopuszczająca (2) 

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

2.Zagrywka górna  
· Prawidłowo wykonuje zagrywkę sposobem górnym przez siatkę z odległości 
7 metrów z uwzględnieniem ilości: 

6.zagrywek- ocena celująca (6) 

5.zagrywki- ocena bardzo dobra (5) 

4.zagrywki- ocena dobra (4) 

3.zagrywki- ocena dostateczna (3) 

2.zagrywki bez przejścia przez siatkę- ocena dopuszczająca (2) 

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

3. Łączenie odbić piłki sposobem górnym i dolnym. 

6 odbić- ocena celująca (6) 

5 odbicia- ocena bardzo dobra (5) 

4 odbicia- ocena dobra (4) 

3 odbicia- ocena dostateczna (3) 

1 odbicie- ocena dopuszczająca (2) 

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

4. Łączenie odbić piłki sposobem górnym i dolnym przez siatkę z uwzględnieniem ilości: 

10 odbić- ocena celująca (6) 

8 odbić- ocena bardzo dobra (5) 

6 odbić- ocena dobra (4) 

4 odbicia- ocena dostateczna (3) 

2 odbicia- ocena dopuszczająca (2) 

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

Klasa VII

1.Zagrywka górna: 

· Prawidłowo wykonuje zagrywkę sposobem górnym przez siatkę z odległości 
9 metrów z uwzględnieniem ilości: 

7  zagrywek- ocena celująca (6) 

6  zagrywki- ocena bardzo dobra (5) 

5  zagrywki- ocena dobra (4) 

4  zagrywki- ocena dostateczna (3) 

3  zagrywka bez przejścia przez siatkę- ocena dopuszczająca (2) 

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

2.Łączenie odbić piłki sposobem górnym i dolnym. 

8 odbić- ocena celująca (6) 

6 odbicia- ocena bardzo dobra (5) 

5 odbicia- ocena dobra (4) 

4 odbicia- ocena dostateczna (3) 

2 odbicie- ocena dopuszczająca (2) 

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

3. Łączenie odbić piłki sposobem górnym i dolnym przez siatkę z uwzględnieniem ilości: 

10     odbić  -  ocena celująca (6) 

9 - 8  odbić  -  ocena bardzo dobra (5) 

7 - 6  odbić  -  ocena dobra (4) 

5 - 4  odbić  -  ocena dostateczna (3) 

3       odbicia - ocena dopuszczająca (2) 

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

Klasa VIII
1.Zagrywka górna: 
· Prawidłowo wykonuje zagrywkę sposobem górnym przez siatkę z odległości 
8 - 9 metrów z uwzględnieniem ilości: 

10 - 9.zagrywek- ocena celująca (6) 

8 – 7  zagrywek- ocena bardzo dobra (5) 

6 - 5  zagrywek- ocena dobra (4) 

4.      zagrywki - ocena dostateczna (3) 

3.      zagrywki bez przejścia przez siatkę- ocena dopuszczająca (2) 

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

2.Łączenie odbić piłki sposobem górnym i dolnym. 
· Prawidłowa praca nóg oraz rąk czyli pozycja siatkarska do odbicia pili
10 - 9 odbić- ocena celująca (6) 

8 -  7   odbić- ocena bardzo dobra (5) 

6-   5    odbić- ocena dobra (4) 

4 -  3   odbicia- ocena dostateczna (3) 

2        odbicia- ocena dopuszczająca (2) 

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

3. Łączenie odbić piłki sposobem górnym i dolnym przez siatkę z uwzględnieniem ilości: 

odbicia w parach
· Prawidłowa praca nóg oraz rąk czyli pozycja siatkarska do odbicia pili
12        odbić - ocena celująca (6) 

10 – 9    odbić - ocena bardzo dobra (5) 

8 -  7    odbić - ocena dobra (4) 

6 – 5 odbić - ocena dostateczna (3) 

4 – 3      odbicia - ocena dopuszczająca (2) 

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny
PIŁKA NOŻNA
Klasa V a i b
1.Prowadzenie piłki slalomem 

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a.  opanowania piłki podczas prowadzenia slalomem 

b.  zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem 

c.  płynności ćwiczenia 

d.  prawidłowe ustawienie nóg i ciała .

e.  celności ruchu 

OCENA

6   bez zarzutu wykonana umiejętność
5 -5 poprawnie wykonanych elementów techniki

4 – 4 j. w

3 – 3 j. w
2 – 2 j. w

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

2.Przyjęcia i podania w ruchu.

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a.  prawidłowe ustawienie  stóp.

b.  dokładność przyjęcia i podania.

c.  prawidłowa postawa ciała

d.  koordynacja wzrokowo-ruchowa.

e.  płynność wykonania ćwiczenia.

OCENA

6    bez zarzutu wykonana umiejętność  

5 - 5 poprawnie wykonanych elementów techniki

4 – 4 j. w
3 – 3 j. w
2 – 2 j. w
Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny
3.Uderzenie na bramkę z prowadzenia.

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. prawidłowe ustawienie  stopy

b. dokładność uderzenia.

c. prawidłowa postawa ciała

d. koordynacja wzrokowo-ruchowa.

e. płynność wykonania ćwiczenia.

OCENA

6    bez zarzutu wykonana umiejętność   

5 - 5 poprawnie wykonanych elementów techniki

4 – 4j.w.

3 - 3j.w.

2 - 2j.w.

Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

Klasa VI

1.Prowadzenie piłki slalomem po kopercie

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a.   opanowanie piłki podczas prowadzenia slalomem 

b.   zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem 

c.   dokładność , czucie piłki.

d.   prawidłowe ułożenie ciała.

e.   płynność ćwiczenia .

OCENA

6    bez zarzutu wykonana umiejętność  
5 – 5 poprawnie wykonanych elementów techniki

4 – 4 j. w
3 – 3 j. w
2 – 2 j. w
Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

2.Podania i przyjęcia piłki dolnej i górnej.

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 
a. prawidłowe ustawienie  stóp.

b. dokładność przyjęcia i podania.

c. prawidłowa postawa ciała

d. koordynacja wzrokowo-ruchowa.

e. płynność wykonania ćwiczenia.

OCENA

6    bez zarzutu wykonana umiejętność      
5 - 5 poprawnie wykonanych elementów techniki

4 – 4 j. w
3 – 3 j. w
2 – 2 j. w
Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

3.Uderzenie na  bramkę wewnętrzną częścią stopy i prostym podbiciem.
· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. prawidłowe ustawienie  stóp.

b. dokładność uderzenia.

c. prawidłowa postawa ciała

d. koordynacja wzrokowo-ruchowa.

e. płynność wykonania ćwiczenia.

OCENA

6     bez zarzutu wykonana umiejętność    

5 -   5 poprawnie wykonanych elementów techniki

4 –  4 j. w
3 –  3 j. w
2 –  2 j. w
Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

Klasa VII

1.Prowadzenie piłki slalomem po kopercie

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a.  opanowanie piłki podczas prowadzenia slalomem 

b.  zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem 

c. dokładność , czucie piłki.

d. prawidłowe ułożenie ciała.

e.  płynność ćwiczenia .

OCENA

6      bez zarzutu wykonana umiejętność  
5 – 5 poprawnie wykonanych elementów techniki

4 – 4 j. w
3 – 3 j. w
2 – 2 j. w
Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

2.Podania i przyjęcia piłki dolnej i górnej.

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 
a. prawidłowe ustawienie  stóp.

b. dokładność przyjęcia i podania.

c. prawidłowa postawa ciała

d. koordynacja wzrokowo-ruchowa.

e. płynność wykonania ćwiczenia.

OCENA

6    bez zarzutu wykonana umiejętność   

5 – 5  poprawnie wykonanych elementów techniki

4 – 4 j. w
3 – 3 j. w
2 – 2 j. w
Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

3.Uderzenie na  bramkę wewnętrzną częścią stopy i prostym podbiciem.

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. prawidłowe ustawienie  stóp.

b. dokładność uderzenia.

c. prawidłowa postawa ciała

d. koordynacja wzrokowo-ruchowa.

e. płynność wykonania ćwiczenia.

OCENA

 6   bez zarzutu wykonana umiejętność    

5 - 5 poprawnie wykonanych elementów techniki

4 – 4 j. w
3 – 3 j. w

2 – 2 j. w
Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny
Klasa VIII
1.Prowadzenie piłki slalomem po kopercie

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a.  opanowanie piłki podczas prowadzenia slalomem 

b.  zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem 

c. dokładność , czucie piłki.

d. prawidłowe ułożenie ciała.

e.  płynność ćwiczenia .

OCENA

6     bez zarzutu wykonana umiejętność   

5 – 5 poprawnie wykonanych elementów techniki

4 – 4 j. w
3 – 3 j. w
2 – 2 j. w
Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

2.Podania i przyjęcia piłki dolnej i górnej.

· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. prawidłowe ustawienie  stóp.

b. dokładność przyjęcia i podania.

c. prawidłowa postawa ciała

d. koordynacja wzrokowo-ruchowa.

e. płynność wykonania ćwiczenia.

OCENA

6    bez zarzutu wykonana umiejętność  
5 – 5 poprawnie wykonanych elementów techniki

4 – 4 j. w
3 – 3 j. w
2 – 2 j. w
Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

3.Uderzenie na  bramkę wewnętrzną częścią stopy i prostym podbiciem.
· Na ocenę ma wpływ poprawne wykonanie poszczególnych elementów techniki: 

a. prawidłowe ustawienie  stóp.

b. dokładność uderzenia.

c. prawidłowa postawa ciała

d. koordynacja wzrokowo-ruchowa.

e. płynność wykonania ćwiczenia.

OCENA

6     bez zarzutu wykonana umiejętność  
5 - 5 poprawnie wykonanych elementów techniki

4 – 4 j. w
3 – 3 j .w
2 – 2 j. w 
Uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia i podania przyczyny – niedostateczny

